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CULTURA FiSICA E INNOVACION SOCIAL EN COLOMBIA

PHYSICAL CULTURE AND SOCIAL INNOVATION IN COLOMBIA

Mt. Camilo Andrés Morales Rincon
Investigador Independiente, Colombia
cagym2001@gmail.com

Fecha de Recepcién: 05 de junio de 2016 — Fecha de Aceptacidon: 02 de julio de 2016
Resumen

La innovacion social es un tema que ha llamado la atencién de la poblacion en las Ultimas décadas, en
diferentes partes del mundo y bajo distintos ejes de trabajo se han creado e implementado proyectos.
Colombia presenta varios con gran impacto a nivel nacional e internacional.

Palabras Claves

Cultura fisica — Innovacién social Inclusién
Abstract

Social innovation is a subject that has attracted the attention of the population in recent decades, in different
parts of the world and under different work areas have been created and implemented projects. Colombia has
several great impact at national and international.

Keywords

Physical culture — Social innovation — Inclusion
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La innovacion social presenta unas caracteristicas para poder plantear y
desarrollar un proyecto.

Lo primero que debemos determinar es la definicion de innovacién social y para
esto nos basaremos en la que nos entrega la Comision Europea el seis de octubre del

ano dos mil diez

“La Innovacién Social consiste en encontrar nuevas formas de satisfacer
las necesidades sociales, que no estan adecuadamente cubiertas por el
mercado o el sector publico... o en producir los cambios de
comportamiento necesarios para resolver los grandes retos de la
sociedad... capacitando a la ciudadania y generando nuevas relaciones
sociales y nuevos modelos de colaboracion. Son, por tanto, al mismo
tiempo innlovadoras en si mismas y Utiles para capacitar a la sociedad a
innovar...”

Al plantear un proyecto debemos tener en cuenta las politicas, programas y
proyectos publicos que existen en el momento y la normatividad, de esta manera
analizaremos si la propuesta que plantearemos cumple con caracteristicas particulares:

Adaptabilidad

y
replicabilidad

Impacto

social

Sostenibilidad

INNOVACION
SOCIAL

Tipo de

Colaboradores innovacion

No solo radica en tener una idea, esta debe ser creativa, transformadora,
beneficiosa 'y posible de realizar. Debe estar pensada en mejorar o solucionar una
problematica social, buscando el bienestar de la poblacion.

European Comission, 2010, en https://blogs.deusto.es/innovacionsocial/que-es-deusto-

innovacion-social/
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Innovacion
social
(proyecto)

Poblacién ‘ Resilencia
(vulnerabilidad) (participacion)

Debe participar y beneficiarse la mayor cantidad de poblacion, las actividades
han de ser aplicables, con tiempo, trabajo comunitario y actividades continuas. Se deben
apoyar estas iniciativas con todas las herramientas posibles.

Al plantear el proyecto debemos tener claridad frente a la situacion problemética y
cuestionarnos en lo siguiente:

Imagina— Suefia— Observa- Indaga —Pregunta —
Diseiia Identifica
Solucién - Platea — Propone — Analizar
Respuesta P

(@)
E =

Ex:esr?r‘:laenta Crea - Prueba — Ensaya
(&)
11
>=
o Sostenibilidad - Recursos - Financiacion -
(1'd Autosuficiencia Autosostenibilidad
o

Ejecuta— En Aplica — Flexibilidad -

Marcha Adaptabilidad — Desarrollo
Seguimiento -
Evaluacion Impacto

Teniendo claridad en lo basico de la innovaciéon social y sus componentes se
abordara la temética de cultura fisica, la cual se puede definir como las maneras y
hébitos de cuidado personal, que irdn directamente enfocadas a combatir el sedentarismo
para una vida saludable, a través de una alimentacion sana, el deporte y la recreacion.
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Habiendo clarificado los dos componentes centrales del articulo procederemos a
interrelacionarlos. Tengamos en cuenta que toda nuestra atencion estard presente en
el posconflicto, a partir de un proyecto de innovacion desde la cultura fisica que prestara
cuidado a la poblacion desde la corporalidad, sin desligarse de los otros componentes del
ser humano.

Este articulo esta basado en el proceso de atencion del Centro de Cultura Fisica
Cronos de Colombia.

El proyecto estd encaminada a la atencion de nifios, nifias, adolescentes y
adultos sin distincién de alguna, potenciando la inclusion y la equidad, los cuales seran
pilar fundamental. Todo ello, bajo el lema “me respeto, te respeto y nos respetamos”

La estructura de cultura fisica que se manejara sera la siguiente:

{ Cultura Fisica }

Educacion Fisica ‘ Deporte Recreacion
/,/‘// \\\\\\ r // \\\\\\\ 0 ’//\\\\
S Ny 7z s T b
PR < ) =g ) X ) o : ; b,
[ Psicomotricidad
Habilidtdes Pre- deportivos Amateur Competitivo Tiempo Libre Corporal artistico
bdsicas de P m P P P!

Movimiento

El proyecto se denominara MICE “Muévete Incluyete Colombia con Equidad”,
nuestros beneficiarios, operadores y benefactores seran agentes activos en todo y
cada uno de los aspectos del proyecto.

Teniendo clara las caracteristicas de nuestra poblacion a atender, se
desarrollaran talleres de informacion y capacitacion en metodologia tedrico-practica.

El trabajo estard desarrollado en dos procesos de agrupacion:

1.- Por edades cronoldgicas
2.- Por procesos de desarrollo

Los grupos claramente seran heterogéneos, las teméaticas y actividades estaran
disefiadas de acuerdo a raices, contextos y dimensién social, asi recuperaremos el
nacionalismo colombiano y engrandeceremos el amor por lo que somos por nuestras
riquezas culturales y por el futuro que deseamos, apoyandonos ademas, en la ciencia y
la tecnologia.

El proyecto esta diseflado para desarrollarse en tres modulos principales. Cada
una de las tematicas estos modulos son:

MT. CAMILO ANDRES MORALES RINCON
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El 'do

Basado en la metodologia R.I.C “Reconoce, Interioriza, Comparte”, sera
fundamental el trabajo de la emocionalidad, basado en los cuatro pilares de la
UNESCO, saber: ser, hacer, conocer y convivir.

*#

Las actividades que se desarrollaran seran planeadas organizadas y
estructuradas con caracteristicas de flexibilidad. Algunas de estas actividades por eje
seran:

MT. CAMILO ANDRES MORALES RINCON
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Educacion Fisica lo_’{ Deporte

Recreacion

'y
A

Ce

P tes

Escuelas de formacién
deportiva
Escuelas deportivas
especializadas
Actividad fisica sistematizada

Expresién corporal
Esquema corporal
A, diei:

Caminatas ecolégicas
Festivales recreativos

Relajacién y meditacién
y coordinativas Danza
Mini - juegos Teatro
Juegos tradicionales Artes pldsticas

Deporte competitivo

Estas actividades se desarrollaran en los modulos mencionados, una vez
superados los tres en donde se vieron Yy trabajaron las generalidades de cada
tematica. Se desarrollard una segunda fase de profundizacién de alguno de los ejesy
componentes. A esto se le denominara E.S.E

Esto quiere decir que después de tener las herramientas generales, de haber
participado en los distintos ejes y tematicas el nifio, nifia, adolescente o adulto se
encaminara a una tematica especifica, donde desarrollara tres procesos: a) una
exploracién de la tematica; b) un semillero donde estara en procesos especificos de
formacion y c) la especializacion.

Se contard con benefactores para los primeros médulos, pero el proyecto sera
autosuficiente a partir de la segunda fase, donde los grupos se presentaran al publico
y ofreceran sus productos Yy servicios. El proyecto ademas de formar y educar en la
corporalidad retomando las raices colombianas, lograra la inclusién y equidad entre sus
participantes, en busca de una sana convivencia.

Conclusiones

Los proyectos de innovacién social buscan aportar a la solucion de problemas
sociales. La cultura fisica no se limita al movimiento. Toma éste como un medio para
desarrollar distintos trabajos. El desarrollar un proyecto de innovacion social a partir de
la cultura fisica en Colombia permitira retomar las raices y amor por nuestra nacion,
realizando una inclusién en la poblacion y ofreciendo posibilidades de equidad y
desarrollando una patria mas productiva y de sana convivencia.
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La corporalidad es esencial en el ser humano y que mas herramienta que

esta para lograr que las comunidades que han vivido en conflicto y distanciamiento
logren reunirse.
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